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U najidealnijem scenariju svoju ste dragu 
romantično zaprosili na prekrasnom 
mjestu koje će cijeli život pamtiti i ona 

je rekla ‘da’. U drugom scenariju, upravo listate 
magazin Vjenčanja i razmišljate kako biste mo-
gli napraviti nešto divno i nezaboravno za svoju 
partnericu i (konačno!) zaprositi je.
Na kojoj god da ste ‘stepenici’, donosimo 
vam mali vodič koji i najtvrdokornije šoviniste 
pretvara u najpoželjnije mladoženje. A priznat 
ćete, koliko god se trudili svijetu prikazati kao 
prava ‘muškarčina’, sretni osmijeh vaše ljepše 
polovice svaki put otopi masku nedodirljivosti 
na vašem licu. 

Veliko pitanje za NJU
Možda će vas iznenaditi podatak da većina že-
na cijeli život pamti trenutak kada ju je suprug 
zaprosio. Da vaša budućnost počne na što 

ljepši način, evo nekoliko savjeta što trebate, 
a što nikako ne smijete učiniti. 
• neka bude iznenađenje, ali ne preveliko: ako 
ste s partnericom već dulje i razgovarali ste o 
zajedničkom životu, sigurni ste da se volite... 
ona vam je dala zeleno svjetlo za prosidbu.
• ne čekajte predugo: čemu odlagati zajednički 
život kad ionako već živite zajedno? Žena se 
često osjeća razočarano ako muškarac nema 
petlje zaprositi je, čak i ako je stoput rekla kako 
se slaže s vama da joj do tog ‘formalnog čina’ nije 
stalo. Vjerujte nam – stalo joj je da i na taj način 
pokažete kako život želite provesti s njom. 
• neka bude kao iz njezinih snova: nitko bolje 
ne poznaje vašu dragu od vas, stoga ako ona 
plače na romantične filmove i obožava ‘happy 
end’, znate što vam je činiti. Umjesto da je 
zaprosite na kauču dok gledate nogometnu 
utakmicu, odaberite doista neko posebno 

mjesto i poseban čin; čak i ako to napravite 
kod kuće, barem se potrudite učiniti događaj 
nezaboravnim – skuhajte joj večeru i poslužite 
uz svijeće, pospite ružine latice po krevetu, 
pustite laganu glazbu, prigušite svjetla...
• ne postoji pogrešno vrijeme za prosidbu – 
bilo da je to odmah ujutro dok je gledate kako 
se snena budi, u vrijeme pauze za ručak ili pod 
zvjezdanim nebom...
• govorite iz srca jer te će riječi pamtiti. Ne 
trebate biti veliki govornik da biste joj riječima 
rekli zašto je volite i zašto vam je posebna.
• ne brinite ako ne bude perfektno; već sam 
trud i želja da budete originalni učinit će je pra-
vom sretnicom.

Pitanje za njezina oca
Naša je tradicija bogata raznim običajima proš-
nji, no umjesto da otmete nevjestu (kao što se 
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to činilo u slučajevima kada rodbina nije odo-
bravala brak), pokažite svojoj budućoj supruzi 
i njezinim roditeljima da ih poštujete tako što 
ćete od njezina oca isprositi buduću suprugu. 
Čak i ako vam se taj običaj čini vrlo staromod-
nim, razmislite o tome kakav odnos želite imati 
s budućim puncem i punicom. Vaš odnos u 
budućnosti bit će djelomično određen i nači-
nom na koji postupate prema svojoj supruzi i 
tome koliko cijenite mišljenje njezinih. U kraj-
njem slučaju, pomislite kako biste se vi osjećali 
da dečko vaše kćeri postupi na takav način 
prema vama. Dakle, uvijek pomislite da će vaš 
odnos pridonijeti i sreći u vašem braku.

Kupnja prstena  
kakav ona želi
Mislite da znate kakav zaručnički prsten ona 
želi, ali ipak niste sigurni? Jedino ako vam (kao 

slučajno) nije pokazala da baš takav prsten 
želi, evo nekoliko trikova kako ćete to 

otkriti. Prsten je simbol ljubavi, no 
pomislite i da će ga ona vjerojatno 
nositi cijeli život. Želite li je potpuno 
iznenaditi prošnjom, malo istražite 
– kakvo prstenje inače nosi, jed-
nostavno ili s bogatim ukrasima, 
bijelo ili žuto zlato... Ako ste dobri 
s njezinom prijateljicom/sestrom/
mamom i sigurni ste da neće oda-
ti vaše nakane (jer je želite izne-
naditi), neka ona postane vaš tajni 
špijun. Obratite pažnju na ‘slučajne’ 
znakove svoje drage - stranicu ma-
gazina otvorenu baš na prstenu koji 
joj se sviđa ili komentar zaručničkog 
prstena njezine prijateljice.
Ako ste odustali od iznenađenja, 
otvoreno je pitajte i zajedno istraži-
te magazin Vjenčanja, razgledajte 
zlatarnice ili pretražite internet.

Početak priprema
Kada prođete prve dvije ste-
penice, očekuju vas konkretne 
pripreme za svečani čin vjen-
čanja. Sasvim je sigurno da i 
vi želite da taj dan bude savr-
šen, stoga u miru razmislite 
želite li i možete li sami sve 
organizirati ili ćete unajmiti 
profesionalce – vjenčane 
planere. Najbolje je staviti 
sve na papir i ‘prespavati 

noć’. U vrijeme recesije 
sigurno se ne 

želite izlagati 
nepot rebn im 

troškovima, no 
kada je riječ o 

velikim vjenčanji-
ma, uzmite u obzir 

sve obveze koje su 
pred vama i koliko će 
vam vremena trebati 
da sve organizirate. 
Možda se planeri u 

konačnici više isplate?
U dogovoru sa zaručnicom, nakon što ste 
odlučiti što i kako dalje, pokažite inicijativu i 
preuzmite barem polovicu posla na sebe. Time 
ćete joj pokazati da ste odgovorna i osoba na 
koju se uvijek može osloniti, a ona će vas na-
kon toga samo još više zavoljeti – jer ‘ruku na 
srce’, takvih je muškaraca sve manje pa time 
postajete dragocjeniji!

Odijelo čini čovjeka
Dok mladenka hoda prema oltaru, prema 
vama, sve su oči uprte u nju – kakvu haljinu 
ima, kakav joj je vjenčani buket, kakav veo no-
si... No, onog trenutka kada stane pokraj vas 
počinje usporedba nje i vas – kakav ste par, 
jeste li usklađeni... Ako u tom trenutku i vi ne 
blistate u najboljem izdanju, bit će vam silno 
žao kada kasnije budete pregledavali snimke 
i fotografije s vjenčanja. Čak i ako niste ‘ludi’ 
za modom, ovaj događaj zaslužuje da uprete 
svu snagu u to da bude savršen! Potražite tr-
govinu specijaliziranu za vjenčana odijela jer je 
osoblje u njoj educirano da savjetuje i odabere 
vam odijelo koje će savršeno odgovarati vašoj 
figuri. Uz to, ondje ćete pronaći i cipele, pravu 
košulju, kravatu, manžete... Sve što vam treba 
na jednom je mjestu. 
Ne kupujte slučajno, ne kombinirajte stara 
odijela, ne posuđujte od prijatelja. Pronađite 
odijelo koje će vam stajati kao saliveno. Evo 
nekoliko savjeta na što trebate obratiti pozor-
nost pri odabiru odijela:
Neka bude udobno i ne pretijesno – treba vas 
samo lagano zatezati kad ruke ispružite prema 
naprijed. 
Dok stojite, rukavi moraju biti do sredine dla-
nova, nikako prekratki.
Umjesto vrlo tankih kravata ili leptir mašni, oda-
berite klasične kravate ili marame koje izvrsno 
stoje na rusku kragnu.
Izbjegavajte dvostruko kopčanje, osim ako ni-
ste premršavi jer vas vizualno proširuje.
Odijelo se uvijek kopča tako da zadnji gumb 
ostavite nezakopčan.

Jeste li za ples?
Čak i ako ste na svim dosadašnjim zabava-
ma uspješno izbjegavali plesanje, bila bi prava 
uvreda svima ako ne otvorite večeru prvim 
plesom. Zamislite kakvu sliku šaljete o sebi 
ako se na vlastitom vjenčanju nijednom ne di-
gnete od stola i ne zaplešete (u ovo se ne ra-
čuna pijano teturanje u zagrljaju s frendovima). 
Ako ste doista antitalent za ples, razmislite o 
kratkom tečaju plesa. Baš sve plesne škole u 
Hrvatskoj izaći će vam u susret i vaše ‘drvene’ 
noge pokušati naučiti da otplešu barem bečki 
valcer. Još je bolji savjet da svoju voljenu sva-
ku večer pozovete na ples – u dnevnoj sobi 
ili u kuhinji (sasvim je svejedno jer ćete se 
dobro zabavljati i nasmijati gdje god da ste) i 
uvježbavate se. Možda shvatite da ipak niste 
antitalent, a to je i dobra prigoda da konačno 
krenete zajedno u (nekada davno planiranu) 
plesnu školu.
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